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En’Vie de nature?

Les Rendez-vous pour le climat reviennent pour leur
cinquieme édition du 18 au 22 octobre, et vous invi-
tent a vous reconnecter a la nature !

Cette année, la commune des Lucs-sur-Boulogne
accueille un temps fort, les 18 et 19 octobre, pour les
rencontres Nature en’Vie. Découvrez une sélection de
photos du défi photo « Avos arbres remarquables » et
les ceuvres des éléves des écoles du territoire, créées a
partir d’éléments naturels, échangez avec les acteurs
del’environnementlors d'un forum qui leur est dédié
et participez a une journée d’animations familiales
(grimpe d’arbres, mini ferme, yoga nature, jeux,
ceuvre collective, spectacle musical...), de quoi satis-
faire petits et grands !

Lundi 20, mardi 21 et mercredi 22 octobre, durant les
vacances scolaires, d’autres animations familiales
sont proposées dans les communes du territoire: il y
en a forcément une pres de chez vous |

SUR-BOULOGNE

ST-DENIS-
LA-CHEVASSE

S'inscrire

Pour les actions concernées par une
inscription obligatoire, elle se fait au
plus tard 48 h avant la date de l'activite.

« Auprés de |'Office de tourisme
0251318915

« En ligne sur www.tourisme-vie-et-
boulogne.fr/votre-sejour/billetterie

Pour les autres animations, nous vous
conseillons fortement de réserver

de la méme fagon, afin d'obtenir les
informations pour le covoiturage ou d'étre
informés en cas d’annulation

ou de modification de 'événement.

Covoiturer

Dans l'événementiel, les déplacements
peuvent représenter jusqu’a 80 % des
émissions de gaz a effet de serre (selon
le Collectif des festivals).

Si l'animation est proche de chez vous,
vous pouvez prévoir une balade a pied,

a vélo ou organiser un covoiturage pour vous
rendre sur site ! Nous avons notamment
créé des liens sur l'application Togetzer
pour les événements sur inscriptions.

S'équiper
Le port de chaussures fermées est

conseillé pour les activités extérieures.
Adaptez votre tenue a la météo du jour.

Se renseigner

Service PCAET
planclimat@vieetboulogne.fr
ou 02519816 11

Plus d'informations sur le plan climat
www.vie-et-boulogne.fr
Animations gratuites



Rencontres
Natur’en Vie

Samedi 18 octobre
Forum des acteurs
de la sensibilisation
a I'environnement

14h-17h ¢ Les Lucs-sur -Boulogne ¢ Salle
du Clos Fleuri, Bd Jean-Yole ¢ Tout public

Venez a la rencontre des acteurs qui
sensibilisent & 'environnement, pour
mieux les connaitre, échanger avec
eux, et participer aux animations
qu'’ils proposent : balades commentées,
animation musicale, maquette de
bassin versant, fabrication de jouets
et bracelets avec des éléments naturels,
démonstration de travail de la laine...
Avec:

Astur pourquoi pas / le Centre permanent
d’initiatives pour I'environnement Logne

et Grand Lieu / le Poney club de la Vie /

Des moutons i I'horizon / Fibois Pays de la
Loire / Goutte d’asso / Ifac Ouest / La Cicadelle /
Le jardin pédagogique Sous les chénes /

La P’tite utopie / La Ligue pour la protection
des oiseaux de Vendée / Modu’logis / L’Office
frangais de la biodiversité / Rencontres au
naturel / Le Syndicat Grand Lieu Estuaire /
Le Syndicat Mixte des Marais, de la Vie,

du Ligneron et du Jaunay / Terra aménité /
Vendée Eau / Ven-dépollution /la commune
des Lucs-sur-Boulogne /la Communauté

de communes /le Département de la Vendée.

Amenez des pelotes... de réjection! Le CPIE
Logne et Grand Lieu vous propose d'apporter
des pelotes de réjections (ou boulettes de
regurgitation laissées par les oiseaux nocturnes,

rapaces, chouettes...) trouvées prés de chez
vous, pour les observer de plus prés et découvrir
les informations qu’elles contiennent sur la
biodiversité locale...

Arbre remarquable aux Lucs-sur-Boulogne



Rencontres
Natur’en Vie

Dimanche 19 octobre
Animations familiales

10h-17h30 ° Les Lucs-sur -Boulogne *
Salle du Clos Fleuri, Bd Jean-Yole « Tout public

Vétements up’cyclés et créations en tissu,
biére, miel, légumes, plantes pour infusion...
Venez faire vos emplettes et échanger avec
les producteurs et artisans du territoire.

10h-17h « Tout public ¢
Accés personnes a mobilité réduite

La Cicadelle offre aux petits et grands
de retrouver un peu de douceur aupres

des poules, lapins ou encore des chevres
naines!

Découvrez, avec le réseau des
) médiatheques, 'application Birdie
10h-13h, 14h-17h « Tout public memory pour apprendre & reconnaitre

Accés personnes a mobilité réduite les oiseaux et leur chant

14h-17h « Tout public e

W Accés personnes a mobilité réduite

Le réseau des médiatheques propose

des instants de lectures de 30 minutes

pour les enfants sur le théme de la nature. m

10h-13h * 3-10 ans, avec un accompagnateur ¢ L. . . .

Accés personnes a mobilité réduite Réalisez un poisson (15 2 30 min.) ou

un bateau (5 min.) en jonc avec Jérémie
dujardin pédagogique de la Ferme des

En cas de conditions météorologiques défavorables, Grands chénes.

fin des animations intérieures d 16 h pour laisser @ 14h-17h « A partir de 6 ans,
place au concert du groupe O bec. avec un accompagnateur



Visite de 2 refuges
pour la biodiversité

Un refuge LPO est un terrain privé ou public
sur lequel le propriétaire ou gestionnaire
s’engage a accueillir, protéger et favoriser la
nature. Venez découvrir, avec la Ligue pour
la protection des oiseaux de Vendée, ce site
préservé et échanger avec le propriétaire.

0 10h30-12h (1h30) « Les Lucs-sur-Boulogne *

Adresse transmise lors de l'inscription.
Remplacé par une mini-conférence Comment
accueillir la nature chez soi a la salle du clos
fleuri en cas de mauvais temps « A partir de

6 ans, avec un accompagnateur

Balade yogicque

Cet atelier de 2h proposé par Rémy de Yoga

Flow, vous invite & explorer votre lien a

la nature et ’apaisement qu’elle peut offrir

atravers:

e des pratiques de yoga doux et profond
(Hatha et Yin yoga), de la marche
consciente, des exercices de respiration
(Pranayama) et une détente corporelle
accessibles a tous

e une relaxation guidée profonde (yoga Nidra)

e la création collective d’'un mandala & partir
d’éléments naturels récoltés durant la balade

Atelier accompagné d’instruments (bols

tibétains, koshi, sansula...) en harmonie

avec les sons de I’environnement naturel

@ 10h-12h (2h) « Départ de la salle du Clos Fleuri

(ou dans la salle par mauvais temps) »
A partir de 5 ans, avec un accompagnateur

L'arbre bleu

Grimpe d’arbres

Avec les éducateurs d’Escapades
branchées venez vous initier a la grimpe
aux arbres seul-e ou en famille. Vous
débuterez par des petites activités et jeux
sur « Les idées regues sur les arbres » :

Afin que tout le monde puisse prendre
dela hauteur, un hamac ascenseur (sans
effort) est prévu pour les personnes

a mobilité réduite (en priorité) ou avec
des difficultés physiques et les enfants
de moins de 6 ans.

(i) 10h-13h, 14h-17h (45 min.) « Rue du Landa

(2100 m de la salle du Clos Fleuri) « A partir
de 7 ans ¢ Accés personnes a mobilité réduite

Concert du groupe
O Bec - L’arbre bleu

Concert-spectacle qui invite a la rencontre
des arbres d’ici et d’ailleurs et des liens
réciproques qui nous unissent dans notre
quotidien, notre environnement a notre
imaginaire.

Emmené par le duo composé de Didier
Dubreuil et Alexandre Griffiths de la
Compagnie Les infinis qui s’emboitent,
L'arbre bleu méle chansons et courts récits
dans une ambiance folk/rock de guitares
électrique et acoustique, de percussions.

16h-17h15 (1h15) » Tout public »
Accés personnes a mobilité réduite

o Inscription obligatoire

@ Inscription recommandée



el

Vue aérienne de la ferme de Cérés

Lundi 20 octobre

Balade autour des haies

Circuit dans la Ferme de Céres
(exploitation de 65 ha de cultures
céréalieres en agriculture biologique) pour
découvrir 'agroforesterie, ’apiculture,
I’aménagement d’une mare et la gestion
des haies avec Vendée eau (2 km).

@ 9115-10130 ou 10h45-12h (1h15)  La Genétouze
(adresse transmise lors de linscription)

0 Inscription obligatoire

A la découverte
des baies et firuits
d’automne

Avec Béatrice de BEAnimation, partez
ala découverte des baies et fruits
d’automne dans la forét, apprenez a
reconnaitre ceux que l'on peut goiiter et
ceux bons « pour la potion de sorciére ».
@ 14h30-16h30 (2h) - Aizenay « Parking du
camping de la Forét, prés du parcours santé,
Parc des Engoulevents, (en cas de mauvais
temps, a la salle Georges Hillairiteau
derriére l'office de tourisme) » A partir
de 7 ans, avec un accompagnateur



Mardi 21 octobre

L’automne s’invite
2 1a P’it I

Espace de jeux, de rencontres et
d’échanges. Le lieu d’accueil enfants-
parents la P’tite escale vous accueille, au
coeur de ’automne. Partagez un moment
de complicité et de jeu avec vos enfants
pour découvrir ou redécouvrir le service.
9h30-12h - La Chapelle-Palluau «

Salle A'Capella ¢ Pour les enfants de moins
de 4 ans accompagnés d’au moins un adulte
proche e Accés personnes a mobilité réduite
Renseignements au 06 17 64 85 29

Valéne est adepte du slow flower,

un mode de floriculture respectueux

de 'environnement, éthique et local.

En 2025, elle décide de suivre sa passion
et lance sa ferme florale. Valéne vous
ouvre exceptionnellement les portes

de son jardin pour partager son histoire,
ses projets et I'art de la composition florale.

o 10h-12h - Bellevigny (Saligny)

Le Blanchereau e Tout public

Les fleurs du héron blanc

Avec Cyrille Chauvet de Rencontres au
naturel : s’ouvrir 4 la nature par les plantes
et Christilla sophrologue au Poiré-sur-Vie
Balade de moins de 2 km pour faire le lien
entre votre santé et la nature, vous aider

a mieux comprendre votre environnement
en étant bien ancré dans 'instant présent
et éveillé a tous vos sens, observer la nature
sous tous ses angles et en tirer tous les
bienfaits.

@ 10h30-12h (1h30) + Le Poiré-sur-Vie «

Parking du cimetiére des Simbretiéres ¢
A partir de 13 ans

Sci I limat

Le Science tour climat s’arréte a Falleron !

Au programme : des expériences
scientifiques, des jeux coopératifs,
interactifs et ludiques... Plongez dans
larichesse du vivant et partez a la
découverte de notre environnement.
14h-18h - Falleron - Salle des Sarments
d’or, rue Noa ¢ A partir de 7 ans, avec un
accompagnateur ¢ Accés personnes

a mobilité réduite



Mercredi 22 octobre

Petits chercheurs de
biodiversité végétale

Au cours d’une chasse au trésor, partez a
la découverte de la biodiversité végétale
autour de I’étang de Palluau, puis laissez
votre créativité s’exprimer en réalisant
des impressions végétales sur tissu, avec
Genevieve Cadeau, animatrice Nature
environnement.

@ 15h-16h30 (1h30) + Palluau « Rendez-vous sur
le parking de l'étang, rue du Pont Chanterelle
(En cas de mauvais temps, a la salle Delaroze,
Espace de la Gacheére, rue André Dorion) *

A partir de 6 ans, avec un accompagnateur

Récréation numérigque

Séance de yoga: et végétale de land’art
u
Apres avoir écouté des histoires, composez

- ’A
Maniére d’étre d’étonnants personnages feuillus & partir

\li\lal‘ltce) de I'application Labo Feuilles. Et pourquoi
pas créer des animaux avec de vrais
éléments naturels?

relaxation, en pleine nature, proposé i 15h30-16h30 (1h) - Saint-Denis-la-Chevasse -
Médiatheque ¢ 5 rue Jean Launois ¢ Acces libre

par Pousse de Yoga avec Julie. a partir de 6 ans, avec un accompagnateur e
0 10h30-11h45 (1h15) « Grand’Landes Accés personnes a mobilité réduite

(adresse transmise lors de Uinscription) e

A partir de 7 ans, avec un accompagnateur o

Accés personnes a mobilité réduite Cespace gabane

Profitez d’un temps d’ancrage,
de connexion, de mouvement et de

Visite de I’espace
cabane avec refuges
pour animaux

Deux agents de la commune vous
présentent ce site de 3 ha pour observer

la biodiversité et se détendre.

10h30-12h - Saint-Paul-Mont-Penit » Prendre

la rue Jean Yole, a droite du calvaire (direction
'Orbie/Furetiére/Machis), rendez-vous au
niveau de la maison en ruine ¢ A partir de 7 ans,
avec un accompagnateur




Rencontres
Natur’en Vie

Samedi 18 & dimanche 19 octobre
Les Lucs-sur-Boulogne

Sam.18 _ Exposition: .
e 1 4h-“?7h Défi photo « A vos arbres remarquables » Communaute
6 Dim.19 & ceuvres du défi « Créanature » des écoles de communes
a7 Création d'une toile collective et latelier Arc-en-Ciel
10h-17h30 sur la nature
i=\ Sam.18 Forum des acteurs de la sensibilisation
) 14h-17h a environnement
i=\ Dim.19 Narché des producteurs
(/ 10h-17h et artisans locaux
[ ]
Dim.19 - .
(‘j\ 10h-13h & 14h-17h Mini-ferme La Cicadelle

] Oh—‘lg;mné;.jllzh-ﬂh Grimpe d’arbres Escapades branchées

Dim.19

W
&
() %m,é?\ Balade Yogique Yoga Flow
(i
&

10h30-12h Visite de 2 refuges de biodiversité LPO85
Dim.19 Péle culture -
1 OIFT:ISh Instants lectures pour les 3-10 ans Communauté
de communes
i:\ Dim.19 Instant numérigue avec Eole Eiy ret:
b 14h-17h PPapplication Birdie memory OhEUIEE
de communes
Dim. 19 - ] - T .
@ - Atelier de création en jonc Le jardin pedagogique
14h-17h
[ ] . . .
Dim. 19 A 1 Cie Les infinis
6 16h-17h15 Concert du groupe 6 Bec - L’arbre bleu o Sl

Le port des chaussures fermées est fortement conseillé
pour toutes les activités extérieures. Adaptez votre tenue
a l'activité et la météo du moment. Prévoir si besoin eau,
casquette ou vétement de pluie, parapluie.

En cas de conditions météorologiques défavorables,
fin des animations intérieures a 16 h le dimanche
19 octobre pour laisser place au concert du groupe O bec. @ Inscription recommandée

°
(5\ Acces personnes a mobilité réduite
o Inscription obligatoire



Animations familiales
sur tout le territoire

Lundi 20, mardi 21,
mercredi 22 octobre

Lun. 20

Balade de 2 km autour 2 .
9h15-10h30 - Vendee Eau La Genetouze
0 ou10h45-12h des haies
Lun. 20 A la découverte des baies PR A
O | 4n30-6ha0 et fruits d’automne TR Aizenay
° - La p'tite escale -
Mar. 21 Lautomne s’invite 2
ej\ 9h30-12h 2 la P’tite escale Communauté La Chapelle-Palluau
de communes
Office de tourisme -
Mar. 21 Visite d’une ferme florale: . . .
o 10h-12h Les fleurs du héron blanc Communaute Bellevigny - Saligny
de communes
Mar. 21 A Rencontres au Naturel et . .
o 10h30-12h Balade sophro-botanique Christilla, sophrologue e Pl (=0
[ ]
Mar. 21 Sciences tour Climat N .
6 14h-18h et Biodiversité Les Petits Déebrouillards Falleron

o Ner. 22
10h30-11h45

Séance de yoga:
Maniére d’étre vivant(e)

Pousse de Yoga

Grand'Landes

Le port des chaussures fermées est fortement conseillé
pour toutes les activités extérieures. Adaptez votre tenue
a l'activité et la météo du moment. Prévoir si besoin eau,

casquette ou vétement de pluie, parapluie.

10

Commune de
Mer. 22 - g Saint-Paul-Mont-Penit . .
10h30-12h Visite de ’espace cabane it Saint-Paul-Mont-Penit
de communes
NMer. 22 Petits chercheurs .o
© | 15076m30 | de biodiversits vegétale Geneviéve Cadeau Palluau
o L . Pole culture -
H 15}I1"3I?).-‘:|62l?30 e':::g;g::: ::T;i':f';:,i Communauté Saint-Denis-la-Chevasse
6 de communes

°
L‘i\ Acces personnes a mobilité réduite

0 Inscription obligatoire

@ Inscription recommandée



Pour aller
plus loin...

Le défi En’Vie d’agir
pour ma planéte

AIZENAY

Cette année, deux défis ont été proposés :
e Défi photo sur les arbres remarquables
(du 22 mars au 1 aofit) pour les habitants

¢ Défi créa’nature proposé aux écoles a la

rentrée 2026
e Découvre:
Une exposition des photos et de ces ceuvres Pomppoe -1,
est organisée 4 'occasion des rencontres el o
Natur’en Vie. PR i oo o

Atelier arc en ciel de Saint-Denis-la-Chevasse

Retrouvez aussi les photos des arbres
remarquables, ainsi que des ceuvres du défi
« Dessine-moi un arbre » de 2024 et de

Office de Tourisme Vie et

P’atelier Arc-en-ciel a I'Office du tourisme : e (IO

v toursme-vie-et-boulogne i
0251318915

avec 'exposition L'arbre du 2 sep. au 31 oct.

En’vie de créer vous aussi ? Participez a

une ceuvre collective de collage sur toile sur
la nature lors des rencontres Natur’en Vie.
Toile créée par I’atelier Arc-en-ciel de Saint
Denis-la-Chevasse. Certaines de leurs oeuvres
sont actuellement visibles a I’Office de tourisme.

Sélection thématique

Retrouvez une sélection de livres sur la nature
dans le Réseau des médiatheques et sur leur
site en ligne : Mediatheques.vieetboulogne.fr,
ainsi qu’une grainothéque-bouturotheque
alamédiatheque des Lucs-sur-Boulogne

(en acces libre aux horaires d’ouverture).

Grainothéque, médiathéque des Lucs-sur-Boulogne

"
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Remerciements aux nombreux partenaires
des Rendez-vous pour le climat

Les communes du territoire de Vie et Boulogne /Le réseau des
médiathéques / Les écoles / Les producteurs locaux présents au marché:
Au fil de ma créativité, Brasserie La Loiiv, Brasserie Le Grand Duc, Infus’herbes,
Le bon Machg, Les fils de la Vie, Les tisanes de Seb, Mademoiselle XllI,
Saperlipopettes, Bee'n Api/ Les partenaires qui participent a cette édition /
Tous les participants aux défis
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